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DÉVELOPPEMENT MOTEUR 
 

Les fondamentaux : Le développement moteur de l’enfant 
 

Délai d’accès : 1 semaine 
 

Accessibilité : Nous contacter 
 

Public : Professionnel avec public 0-6 ans 
 

Intervenant(s) :  

Différents profils d’intervenants (psychologue, EJE, 
kinésithérapeute, diététicien, sociologue, infirmier…) 

Durée : 7h (1 jour) 
 
Modalités : En salle DÉFI - Dans votre structure -  
 

Date(s) et Lieu(x) :  
 EN SALLE  (DÉFI Bayonne)    

- 12/03/2024 
 

 SUR SITE   À définir avec la structure 
 

Tarif en financement employeur : 
 INTRA   sur devis   INTER   à partir de 300€/personne 
Tarif en financement individuel : 150€ 
 

Méthodes pédagogiques :  

• Accueil des apprenants dans une salle dédiée à 
la formation 

• Exposés théoriques 

• Documents supports de formation projetés 

• Mise à disposition de documents supports 
 

Évaluation des apports de formation :  

• Feuilles de présence 

• Mises en situation  

• Questionnement oral en cours de formation 

• Formulaires d'évaluation de la formation 

• Certificat de réalisation de l’action de formation 

 
Cette formation d’une journée est centrée sur le développement moteur du jeune enfant, débutant par une exploration 
des concepts fondamentaux du développement moteur. Les participants apprendront en détail les diverses étapes du 
développement moteur et acquerront des connaissances sur l’environnement idéal pour favoriser ce développement, 
incluant les principes de la motricité libre, le choix du matériel, et la posture appropriée de l’adulte. Des stratégies pour 
accompagner efficacement les parents seront également partagées. 
 
 

 
   OBJECTIFS 
 

• Connaitre et comprendre le développement moteur du jeune enfant 

• Repérer les différentes étapes 

• Faciliter l’observation et l’analyse 

• Adapter l’environnement, ses propositions et sa posture 

• S’approprier le vocabulaire professionnel 
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   PROGRAMME  Prérequis : aucun 
 
 

1. Le développement moteur du jeune enfant : qu’est-ce que c’est ?  1h30 

 

2. Les étapes du développement moteur : 2h30 

 

3. L’environnement favorable au développement moteur : 2h30 

- La motricité libre 
- Le matériel 
- La posture de l’adulte 
- Accompagner les parents 

4. Evaluation des acquis : 30 min 

- Quiz en début de formation 
- Quiz en fin de formation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


