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PARENTALITÉ : ACCUEILIR L’ENFANT ET SA FAMILLE 
 

Familiarisation : créer la relation de confiance avec la famille 
 

Délai d’accès : 1 semaine 
 

Accessibilité : Nous contacter 
 

Public : Professionnel avec public 0-6 ans 
 

Intervenant(s) : Lucie BELLOCQ-ANSENO 
Actuellement référente technique de micro-crèches en 
tant qu'éducatrice de Jeunes Enfants. 
Elle a également exercée en tant diététicienne-
nutritionniste en libéral et pour diverses structures, 
MECS, CMPP, associations)… 
Lucie a un Brevet du Technicien Supérieur (BTS) de 
diététique, bachelor en diététique et nutrition humaine, 
approche bio-sensorielle de l'alimentation. 

Durée : 7h (1 jour) 
 
Modalités : En salle DÉFI - Dans votre structure -  
 

Date(s) et Lieu(x) :  
 EN SALLE  (DÉFI Bayonne)    
Nous contacter ou consulter notre site internet 
 

 SUR SITE   À définir avec la structure 
 

Tarif en financement employeur : 
 INTRA   sur devis   INTER   à partir de 300€/personne 
Tarif en financement individuel : 150€ 
 

Méthodes pédagogiques :  

• Accueil des apprenants dans une salle dédiée à 
la formation 

• Exposés théoriques 

• Documents supports de formation projetés 

• Mise à disposition de documents supports  
 

Évaluation des apports de formation :  

• Feuilles de présence 

• Mises en situation  

• Questionnement oral en cours de formation 

• Formulaires d'évaluation de la formation 

• Certificat de réalisation de l’action de formation 

 
Cette formation se propose de balayer de façon exhaustive les aspects de la familiarisation et de l'accueil dans les 
environnements dédiés à la petite enfance Elle débutera par un module de deux heures sur la familiarisation, explorant 
son essence et son importance pour les parents, les enfants et les professionnels ; période socle d’une relation sereine 
tout au long de l’accueil. Ensuite, les participants approfondiront les bonnes pratiques, éclairées par les neurosciences, 
explorant les méthodes et outils à employer avant, pendant, et après l'accueil, et comment intégrer ces connaissances 
dans un projet pédagogique concret. L'accueil en situation d'urgence sera également couvert, mettant en lumière les 
éléments clés à surveiller.  
 
 

 
   OBJECTIFS 
 

• Appréhender les théories des neurosciences dans le cadre de la familiarisation 

• Construire des pratiques propices à l’accueil 

• Créer des outils soutenants 

• Apprendre à maintenir une posture agile 
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   PROGRAMME  Prérequis : aucun 
 
 
 

1. La familiarisation : 2h 

- Qu’est-ce que c’est ? 
- A quoi cela sert ? pour les parents, enfants, professionnels 
 

2. Les bonnes pratiques : 2h30 

- A la lueur des neurosciences : avant / pendant / après / quels outils ? 
- Comment faire ? au domicile / en EAJE 
- Le projet pédagogique 
 

3. Accueillir dans l’urgence : 2h 

- A quoi veiller ? 
- Quand ? 
- Pourquoi ? 
 

4. Evaluation des acquis : 30 min 

- Quiz en début de formation 
- Quiz en fin de formation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


